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Sport-Mentaltraining

Was hat schon geklappt?

Was hat sich verandert?

physisch

mental

emotional

Datum

Ort

Sportart

was genau wurde trainiert

Gesundheit

Fitness Kondition Konzentratior|

Koordination

Starken Stressfahigkeit

Stimmung

Starken

10

11

12

Ausgleich - Erholungen
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Sport-Mentaltrainer Thomas Wirzberger
E-Mail: Mentale-Strategien@t-online.de
www.SportMentalTraining-TW.de




